
Спорт в нашей жизни значит немало. 

С детства твердила об этом мне мама. 

В нашей семье мы со спортом дружны. 

Нам состязания очень нужны. 
 

26 января в ДОУ прошли соревнования, посвященные празднику 

День здоровья «Папа, мама, я – спортивная семья!» 
 

 
 

Участниками были воспитанники подготовительной к школе группы №11  

и их родители – мамочки и папочки.  

Организаторы: муз.рук. Дубинина Д. Е. и инструктор по ФК Шаханских О. В. 

Принимали участие две команды «Лидер» и «Убойная сила». Каждая команда 

получила почетную грамоту, а каждый участник команды по решению жюри 

был награжден медалью «За спортивные достижения». 

 



Для здоровья. Для порядка 

Людям всем нужна зарядка! 

 
Хочешь ты побить рекорд 

Так тебе поможет спорт! 

 

 



 

 

 


